
Padres: 
El Departamento de Salud del Condado de Glenn esta solicitando informes semanales de 
asistencia para estudiantes que falten a la escuela por motivo de la gripe.  Favor de dejar 
a su niño en casa y avisar a la escuela si su niño tiene fiebre de más de 100 grados 
Fahrenheit y uno de los siguientes síntomas. 
 
 

• Tos 
• Dolor de garganta  
• Dolor de cabeza 
• Dolores musculares 
• Escalofríos 
• Fatiga 
• Nariz congestionada o que moquea 
• Pude incluir diarrea y vomito 
 

El tener estos síntomas no siempre indica que tiene gripe.  Muchas diferentes 
enfermedades incluyendo el resfriado común, pueden tener síntomas similares. 
 
Actualmente la influenza porcina no esta a nivel pandémico.  Aun no hay casos 
confirmados de influenza porcina en el Condado de Glenn o condados cercanos.   
 
La precaución más simple es la más efectiva;  lave sus manos con frecuencia y estornude 
o tosa tapándose la boca con su brazo. 
 
Gracias, 
 
Carol Anderson R.N. 
Enfermera de la Escuela 


